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Anno accademico 2026/2027

Roma

Scienze della nutrizione umana - indirizzo nutraceutica

1° anno - 50 CFU

Insegnamento
Farmacologia, patologia e scienze regolatorie
Biochimica della nutrizione e nutraceutica

Microbiologia e microbiologia clinica per la nutrizione e la
nutraceutica

Nutraceutica fisio-biologica
Sindrome metabolica e intestino

Innovazione tecnologica e sistemi di gestione per la qualita

2° anno -70 CFU

Insegnamento

Sperimentazione clinica e analisi dei dati

Nutrizione e stato di salute, scienze e tecniche dietetiche
Endocrinologia e nutrizione

Tecnologia e sicurezza degli alimenti - Igiene e sicurezza

Diritto dei consumi e gestione delle imprese

Lingua inglese (NUT)
Insegnamento a scelta
Insegnamento a scelta
Tirocini formativi

Prova Finale

Gli insegnamenti a scelta sono alternative; il totale del percorso resta 120 CFU.
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SSD
BIO/14 - MED/04 (BIOS-11/A - MEDS-02/A)
BIO/10 - MED/03 (BIOS-07/A - MEDS-01/A)

MED/07 (MEDS-03/A)

BIO/09 (BIOS-06/A)
MED/09 (MEDS-05/A)

SECS-P/13 (ECON-10/A)

SSD
MED/01 (MEDS-24/A)
MED/49 (MEDS-08/C)
MED/13 (MEDS-08/A)
AGR/15 (AGRI-07/A)

IUS/10 - SECS-P/08 (GIUR-06/A -
ECON-07/A)

L-LIN/12 (ANGL-01/C)

CFU

10

10

CFU

12


https://www.uniroma5.it/magistrale/magistrale-scienze-della-nutrizione-umana-lm61.html?aa=2026%2F2027
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Insegnamenti a scelta

Insegnamento SSD CFU
Ruolo della nutrizione negli stati tromboalifici BIO/12 (BIOS-09/A) 4
Metodologie per lo studio degli effetti dei nutrienti sulla BI10/13 (BIOS-10/A) 4

risposta cellulare

Gestione dei dati e della conoscenza INF/01 (INFO-01/A) 4
Diritto delle persone e della privacy 1US/01 (GIUR-01/A) 4
Storia della Medicina MED/04 (MEDS-02/A) 4
Basi biologiche e molecolari per il benessere della persona MED/07 (MEDS-03/A) 4
Stili di vita e nutrizione nelle varie eta della vita MED/49 (MEDS-08/C) 4
Stili di vita e nutrizione per la prevenzione delle patologie MED/49 (MEDS-08/C) 4
croniche

Innovazioni tecnologiche per la valutazione dello stato B10/12 (BIOS-09/A) 4
nutrizionale

Approcci nutrizionali per la prevenzione delle patologie MED/04 (MEDS-02/A) 4

cellulari legate all'invecchiamento

Igiene ambientale e alimentazione sostenibile MED/42 (MEDS-24/B) 4
Alimentazione e benessere: strategie dietetiche per I'attivita MED/49 (MEDS-08/C) 4
fisica

Gli insegnamenti a scelta sono alternative; il totale del percorso resta 120 CFU.
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