
PIANO DI STUDI

Psicoterapia comportamentale e cognitiva.
Modalità FAD
Master di secondo livello · 1500 ore
Codice MA473 · A.A. 2026/2027 · 60 CFU

Insegnamento SSD CFU

PIANO DEL MASTER · 60 CFU

I Principi introduttivi della Terapia Cognitivo-Comportamentale PSIC-04/A 4

L’assessment Cognitivo-Comportamentale PSIC-04/A 4

Le principali tecniche della Terapia Cognitivo-Comportamentale PSIC-04/A 4

La terapia Cognitivo-Comportamentale nei Disturbi d’Ansia PSIC-04/A 4

La Terapia Cognitivo-Comportamentale nella Depressione Maggiore PSIC-04/A 4

La Terapia Cognitivo-Comportamentale nel Disturbo Bipolare PSIC-04/A 4

La Terapia Cognitivo-Comportamentale nel Disturbo Ossessivo-Compulsivo PSIC-04/A 2

La Terapia Cognitivo-Comportamentale nel Disturbo Post-Traumatico da Stress PSIC-04/A 2

La Terapia Cognitivo-Comportamentale nelle Psicosi PSIC-04/A 2

La Terapia Cognitivo-Comportamentale nei Disturbi del Comportamento
Alimentare

PSIC-04/A 2

La Terapia Cognitivo-Comportamentale nei Disturbi Sessuali PSIC-04/A 2

La Terapia Cognitivo-Comportamentale nei Disturbi del Sonno PSIC-04/A 2

La Terapia Cognitivo-Comportamentale delle Dipendenze Patologiche PSIC-04/A 2

La Terapia Cognitivo-Comportamentale nella Psicopatologia dell’Età Evolutiva PSIC-04/A 2

La Terapia Cognitivo-Comportamentale nel Disturbo dello spettro dell’autismo PSIC-04/A 2

La Terapia Cognitivo-Comportamentale nei Disturbi Specifici dell’Apprendimento PSIC-04/A 2

La Terapia Cognitivo-Comportamentale nei Disturbi Specifici dell’Apprendimento PSIC-04/A 2

La Terapia Cognitivo-Comportamentale nell’ADHD PSIC-04/A 2

Tirocinio - 8

Verifiche e prova finale - 4

Totale piano 60
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