PIANO DI STUDI

Dietologia e nutraceutica

Master di primo livello - 1500 ore
Codice MA444 - A.A. 2026/2027 - 60 CFU

® Universita
San Raffaele

Roma

PIANO DEL MASTER - 60 CFU

Dietologia: le basi biologiche della nutrizione
Nutrigenomica

Pattern nutrizionale e diete a confronto
Nutraceutica, basi e applicazioni cliniche
Benessere salute e attivita motoria
Benessere salute e gestione dello stress
Medicina Funzionale e Lifestyle

Dietologia, Nutraceutica e Nutrigenomica nella pratica clinica
Tirocinio

Verifiche e prova finale
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