PIANO DI STUDI

SALUTE E BENESSERE PSICO-FISICO

Master di primo livello - 1 anno
Codice MA1911 - A.A. 2026/2027 - 60 CFU

Universita

v)/, Pegaso

PIANO DEL MASTER - 60 CFU

Dinamica sportiva e salute mentale

Sociologia della salute: benessere, attivita fisica e inclusione sociale
Esercizio Fisico per la Salute: Prevenzione, Patologie Croniche e Benessere
Disabilita e attivita motoria come strumento di inclusione e benessere
Salute e Nutrizione Integrata: Approcci Fisiologici

Salute e Nutrizione Integrata: Approcci Ambientali e Digitali
Valutazione funzionale e protocolli di esercizio

Psicologia della salute, del benessere e dello sport

Processi di ottimizzazione della salute. Il ruolo delle ICT

Pedagogia della Salute

Prova finale - Project Work
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