
PIANO DI STUDI

Scienza dell'Alimentazione e Dietetica
Applicata, Fabbisogni Nutrizionali negli
Sportivi
Master di primo livello · 1 anno
Codice MA1908 · A.A. 2026/2027 · 60 CFU

Insegnamento SSD CFU

PIANO DEL MASTER · 60 CFU

Principi generali sulla nutrizione MEDS-08/C 6

Metabolismo, Nutrizione e Linee Guida per la Prevenzione e il Benessere MEDS-08/C 6

Nutrizione, Idratazione e Attività Fisica: Fondamenti per la Salute e la
Performance

MEDS-08/C 6

Alimenti Funzionali, Stili Alimentari e Attività Fisica per la Salute e la Prevenzione MEDS-08/C 6

Educazione Alimentare e Nutrizione Clinica: dai Gruppi Alimentari alla Nutrizione
Artificiale

MEDS-08/C 3

Diagnostica Clinica, Nutrizione Avanzata e Alimenti Funzionali MEDS-08/C 4

Nutrizione, Cultura Alimentare e Condizioni Fisiopatologiche MEDS-08/C 6

Valutazione Corporea, Biochimica Nutrizionale e Strategie di Allenamento MEDF-01/A 3

Prova finale- Project work - 20

Totale piano 60
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